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(1) AHIGE

Los hombres ganamos con la igualdad

Es un cambio en positivo que nos mejora como passon

No es verdad que, con la igualdad, las mujeresrggiias hombres pierden. Esta idea, muy
extendida entre determinados sectores de hombresyna falacia que nos perjudica
gravemente.

Con la igualdad los hombres nos liberamos del cgusénos impone el machismo. Podemos
superar el mandato que recibimos desde los printassde nuestra existencia que nos dice
como debemos ser, comportarnos y hasta sentiel p@cho de ser hombres.

Asi pues, la igualdad nos hace libres y mejoresgpes.
Algunas de esas ganancias son:

« Nos permite situarnos entre las filas de las persas justas y solidarias que trabajan
contra la discriminacion y el sexismo.

« Contribuimos a un mejor y mas rapido cambio socialde superacién del machismo,
ayudando a crear referentes positivos alternativoal modelo tradicional machista.

» Desarrollo personal

« Capacidad de gestidn de nuestro mundo emocional

- Autoestima y seguridad

« Autonomia personal y funcional

« Mas libertad ante las imposiciones del machismo

+ Una sexualidad mas completa y satisfactoria

« Salud

« Descubrimos una nueva paternidad mas cercana, respgable y solidaria

« Nuevas relaciones de pareja

» Descubrimos nuevas relaciones de complicidad posii con los otros hombres

Un mayor desarrollo personal

Este es el ineludible resultado de iniciar el radorpor esos caminos interiores de los que
hemos hablado. Deconstruir y volver a construirapbacer las revoluciones interiores
pendientes, exige un esfuerzo, cierto, pero tamigigarta la gran satisfaccion de conseguir un
aumento considerable en el conocimiento de uno migmor tanto, en el control de la propia
vida.

Los hombres que participan en nuestro movimierds,due se incorporan a los grupos de
hombres, a los debates y procesos que en esososspaalan, logran romper con ese estigma
gque tenemos de ser unos grandes desconocidos gso&ras mismos. Son hombres que
consiguen una mejor y, sobre todo, mas directa ngesa relacion consigo mismos,
aprovechando para el conjunto de los aspectos delguel esfuerzo empleados en el proceso
de asumirnos como personas vulnerables..



Nos reencontramos con nuestro mundo emocional

A los hombres nos faltaba una parte de nosotrosnosis Una parte fundamental: los

sentimientos. Nuestra castracion emocional, lodpreominados “el analfabetismo emocional
masculino” es, quizas, el mas grave efecto delgratdo sobre los hombres. La explicacion de
como ha funcionado dicho mecanismo es sencilla:

Todos los mamiferos superiores tienen, al menses4 kemociones llamadas basicas: ira/rabia,
alegria, miedo/dolor y tristeza. Sin embargo aHombres se nos ha inculcado la idea de
fortaleza. Los hombres, ya desde nifios, debemqsasés todo, fuertes. Esto excluye la
posibilidad de mostrarnos —ante los demas, y lo egienas grave, ante nosotros mismos-
débiles, temerosos o inseguros. Y creo que es mpgriante hacer hincapié en la idea de que
estamos todos incluidos, pues tenemos la tendano@énsar que nosotros estamos por encima
de estas deficiencias. Pero a poco que nos paraimesjamos cuenta de cuan influenciados
estamos en realidad.

De cuajo, el patriarcado nos arranco la posibilidadsentir dos de las emociones basicas: el
miedo/dolor y la tristeza. Desde nifios, como noepaok permitirnos a nosotros mismos el
tener esos sentimientos, aprendemos a “no tenerapandolos, haciendo como que no
existen.

Pero claro, no se puede tapar una parte y la otrpar lo que el resultado es que iniciamos un
camino, que reforzamos a lo largo de nuestra ddajistanciamiento de nosotros mismos, de
nuestro mundo afectivo-emocional. Cuando llegamiasaalultez, nos da verdadero panico de
tantos afios que llevamos tapando cosas y ocultdadon

Asi pues, nuestro “analfabetismo emocional” no =d@scomo se suele decir, en que no
sabemos expresar nuestros sentimientos”. No, elgyma es anterior. Llevamos tanto tiempo
desconectados de nuestro yo interior, de nueseigngentos, que ya ni siquiera sabemos
identificarlos correctamente.

Los hombres por la igualdad, en nuestro caminaldastificacion y modificaciéon de aquellos
elementos interiores impuestos por el Patriarcpdsamos ineludiblemente por un proceso de
descubrimiento de nuestro mundo emocional-afectoyee incluye, entre otras cosas, la
aceptacion de nuestra vulnerabilidad. Es un laborittabajo de ir desenredando nudos,
eliminando las capas que, herida tras herida, hedmsacumulando para poder, asi, seguir
aparentando una fortaleza sin grietas que es dhswute irreal.

Rechazamos la idea de tener que mostrarnos —a doszasd y a nosotros mismos-
constantemente como seres fuertes. Aprendemosnéificl nuestros sentimientos, a no
anularlos en el caso de que sean de miedo, dofmguridad, frustracion, tristeza o similares, a
no seguir autoengafiandonos para poder mantenémagan interior y exterior determinada vy,
por ultimo, a expresarlos de una forma asertiva.této ello, intentamos estar en disposicion
de aprender a mantener una relacion sana y madanmuestro mundo emocional.

Descarga de las responsabilidades que nos abruman

Los hombres hemos recibido el mensaje de que hdebacernos responsables de dar soporte
en los aspectos econémicos y de seguridad, al miongle nuestros seres queridos. Este es un
mandato que en si mismo, nos constrifie a nosotrsay todas nuestras relaciones. No nos
permite, en muchos casos, mirar con el necesas@@m a la vida y, ademas, nos impide
situarnos en posiciones de plena igualdad en msesttaciones con las mujeres; si yo soy el
gue tiene que aportar la base del sustento, dealgpanera soy imprescindible y el mas fuerte
y, por tanto, tengo derecho a cosas por ello.



Liberarnos de esas pesadas alforjas con las queang§ desde pequeiiitos el patriarcado nos
hace mas libres y mas propicios a la igualdad. ¥ahemos de hacernos cargo de
responsabilidades que, a menudo, nadie nos pide.

Ganamos en autonomia personal

Nuestro auto-desconocimiento personal y la faltaapleendizaje de las habilidades basicas
relacionadas con las labores domeésticas, son dos f&ctores que nos han convertido en unos
grandes dependientes. Esta dependencia se prquincero, en lo emocional, pues muchos de
nosotros pasamos de la dependencia de nuestrasstaaldr de nuestras comparieras y esposas
y terminamos por la de nuestras hijas. Y tambiélodancional, pues no sabemos realizar las
labores basicas de automantenimiento que necesitquier persona (la comida, el vestido, la
limpieza de nuestro entorno mas inmediato, etc.).

El patriarcado, que nos jugo la mala pasada dermaxereer que éramos los fuertes, no nos
ensefid a mantener una minima autonomia personal.

Ser hombre por la igualdad, nos exige el comproméstievar a la practica y hasta sus ultimas
consecuencias, la corresponsabilidad domésticanilida. Es una situacion en la que damos
pero con la que también ganamos mucho.

Descubrimos las relaciones de complicidad con otré®mbres

Factores ya resefiados como la falta de habilidgiea la comunicacion y nuestro
analfabetismo emocional, con otros afiadidos, comtipe de relacion competitiva que
habitualmente se construye entre los hombres, hfieersean escasisimas las relaciones entre
hombres en las que se entra en planos de complieidd@ercambio personal.

Las relaciones que se establecen entre los honsoiden ser superficiales, habitualmente
articuladas a través de grupos, bien en estrucforasales (trabajo, familia, clubs, etc.) o
informales (grupos de amigos). Y los temas querar, rarisimas veces, se adentran en
cuestiones personales. Nosotros hablamos de deppoléica, trabajo, coches, mujeres y poco
mas.

Es habitual que los hombres que nos definimos cagualitarios, hayamos pasado por
periodos personales en que hayamos sentido soledadh resultado de la dificultad para
encontrar otros hombres con los que intercambiastnos pensamientos y sentimientos. De
hecho, este es uno de los primeros y mayores d@seeitos que hacemos cuando nos
encontramos, en nuestras vidas, con otros hombremguietudes y planteamientos similares.

Y no resulta facil. Aparecen rapidamente temoreestnales relacionados con el miedo a la
cercania de otros hombres. Nos da miedo mostratéloées entre nosotros o, simplemente,
mostrarnos. Rechazamos visceralmente la desnudez lenmbres, aunque sea la de nuestros
corazones. Por supuesto, mucho tiene que ver donesto, el miedo a la homosexualidad y a
toda situacion de contacto entre hombres que mydian siquiera, presentarnos alguna
similitud, aunque fuera lejana, con ella.

Cuando superamos estos miedos iniciales, todo pleretroso mundo de complicidades,
cercanias y apoyos mutuos se abre ante nuestmbi@stns corazones.



La paternidad

Los hombres por la igualdad descubrimos una nuatearpdad. Ya no se trata de mantenernos
en ese segundo plano al que parecia que estabamdsnados o en el que nosotros mismos
nos colocabamos en cuanto aparecia el bebé en casa.

La paternidad tradicional se ejercia desde lamlisday tenian una clara funcién de control. En
ella, no habia una verdadera implicacion persoadtgpdescendencia. En realidad, no podia
haberla, porque los hombres no habian aprendidwifddado las habilidades emocionales y
relacionales necesarias para ello.

Romper con todo eso y adquirir esas habilidades, pggmite a los hombres implicarnos
realmente con nuestros hijos/as, manteniendo ula&ide mas completa y cercana. Sin
intermediarios. Un padre que siga a diario la ie@us hijos/as, que sienten, qué miedos tienen,
gué dolores y qué alegrias y amores, cOmo les eh@vlegio, cuales son sus amigos/as, cOmo
se relacionan ...

Autoestima y seguridad

En AHIGE impartimos talleres de autoestima paraltras Los hombres sufren una gran falta
de autoestima y somos seres tremendamente insefstosson realidades que estan debajo de
esa espesa coraza de falsa seguridad con la gasasgor la vida.

Las causas de esa baja autoestima y de esa imshersonal las encontramos en nuestro
mundo afectivo-emocional. Nosotros sabemos querteserandes carencias —aunque nunca
seremos capaces de reconocérnoslo y mucho mendsladnte los demas-. Sabemos que las
mujeres controlan un mundo, el de la afectividagl gle las relaciones inter-personales que a
NOSotros se nos presenta como cuasi-magico. Yeibmloos genera mucha inseguridad.

Es imposible responder adecuadamente al cimulxigeneias —y autoexigencias- que nos

plantea el Patriarcado. El estereotipo de hombeetago o sabe y todo lo puede, se derrumba
cuando sale de la pantalla de cine y se ha dentafra la cotidianidad. Constantemente

debemos dar la talla, debemos ser competitivogrgtener éxito... y todo ello, ante los demas

y, sobre todo, ante nuestros mas exigentes jugaessomos Nosotros Mismos.

Somos de autoestima sumamente fragil, pues sentuglR unos, necesariamente efimeros,
éxitos externos y no en una autosatisfaccion dergrexnos donde nosotros queremos estar, de
una adecuada autorrealizacion personal.

Trabajar la autoestima con los hombres exige, gnekiir la perspectiva de género. Y si la
aplicamos, muchos de los nudos que los ahogan dé$oe encuentran la via adecuada para
poder ser desenredados.

Relaciones de verdadera igualdad con las mujeres

Una de las consecuencias que podemos obtener @dotditho, es la creacién de un sistema
de relaciones en verdadera igualdad con las mujeregue nos relacionamos. Unas relaciones
gue no estén dominadas por los estereotipos deayére las que no debamos demostrar ni
demostrarnos nada y en las que tampoco hayamaargar con el peso de las inseguridades
gue nos provoca saber lo débiles que somos parodent

No es una situacion facil. Hemos de saber conjugaltiples factores que son bastante
novedosos; en primer lugar, el mantenimiento dedenauestros principios basicos, que es el
reconocimiento de la grave discriminaciéon que sufes mujeres y el compromiso de luchar



activamente para acabar con esta situacion, coaristruccion de unas nuevas relaciones en
las que no caigamos en el complejo de culpabilatdad las mujeres en general y las activistas
feministas en particular, que como ya hemos visis,constrifie, paraliza y perjudica a todos y
todas.

También hemos de saber desmontar todo un cumulestdgeotipos sexistas que tifien el
complejo mundo de las relaciones inter-génerosirgsroceso personal que, podemos afirmar,
dura toda la vida. Es un camino de superacion decttereotipos de género en el que, si
obtenemos los resultados deseados, cada vez ao®naremos mas con personas.

Relaciones de pareja

La relacion de pareja cambia sustancialmente. Emmisma medida que los hombres
aprendemos a comunicarnos con nosotros mismogipmggasde forma madura nuestro mundo
emocional, aprendemos a hacerlo con nuestra pareja.

Superar los roles y estereotipos sexistas en lajgpaermite abrir nuevos espacios de
comunicacion y relaciones, mas libres y positivasa@mbas partes.

Y, por supuesto, la corresponsabilidad en el haglna el camino de muchas de las
dificultades y conflictos que una situacion desiguimjusta en este terreno, generan.

En definitiva, los hombres podemos y debemos dgraso en nuestras relaciones de pareja.
Los tradicionales papeles de proveedor, protectaralyeza de familia ya han quedado

desfasados. Lo que nuestra sociedad actual nesesitdhombres que se impliquen vital y

emocionalmente en su relacion de pareja y sirvazodgarfieros , complices, de sus parejas.

Sexualidad

El patron de comportamiento sexual que se deriVandeelo tradicional de masculinidad es
profundamente alienante y agresivo tanto para r@sohiSmos como para las personas con
guienes mantenemos relaciones sexuales.

Necesitamos una nueva manera de vivenciar nuestualégdad, que va desde la redefinicién —

interna- del deseo sexual, hasta la identificad®tos modelos pornogréaficos que nos inundan,
pasando por desmontar los estereotipos sexistas lsotnecesaria potencia sexual masculina”

gue nos sitla en una permanente situacion de exameiestras relaciones sexuales y nos
impide relajarnos y disfrutar de lo que realmentparta en este espacio: la comunicacion y el
placer mutuos.

Salud

Los hombres vivimos 7 afios menos, de media, quellgsres. Esto no es casualidad ni se
debe a factores bioldgicos. Esta temprana morthhaasculina es producto del estilo de vida y
valores que se derivan del modelo tradicional nsalde masculinidad.

Los hombres no nos cuidamos lo suficiente. Negacnakjuier manifestacion de “debilidad”
y, en consecuencia, no atendemos adecuadamentfasueecesidades de salud fisica y
mental.

También asumimos temerariamente muchas conductaest® a lo largo de nuestra vida.
Prueba de ello es que las estadisticas de accidiahiarales y de trafico son manifiestamente
masculinas en cuanto a las victimas y quienesrmsopan.



